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WHCTUTYT 3A JABHO 3PABJbE CPEUJE
»Ap MunaH JoBaHoBM h Baryt”



[TPEBEHLUMIJA

PEMPOAYKTUBHOT
3APAB/bA MNIAQUX

CapprKaj

Koje cy KapakTepucTuke caspeBarba Y afonecueHumjmn?
Koje npomeHe ce jaB/bajy Koa, Aevaka’?

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog AeBojunua’?

LLITa noapasymeBa cekcyanHoOCT Maagux?

LLITa je nnaHnpatbe nopoauLLe U KOHTpaLenumja?

MonHo npeHocuBe bonectu

TBoj nexkap

lae ce moxeTe 06paTUTM CBOM Nekapy?
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Kaga je npaBo Bpeme 3a npsu npernes?
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Kakou3srnepa npsanoceta I'l/IHeKOI'IOI'y?
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[a nu cy pasrosopwu nosep/busn?
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KaKo u3rnega ruHeKooLWKM npernes?
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Jlutepatypa
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3axsasbyjemo MHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3alITUTY MajKe 1 geteta Cpbuje ,,Op Bykan Yynuh'
Ha cTpy4Hoj nomohu npu uspaam ose 6poluype.



3awWTMTa penpoayKTUBHON 34paB/ba YK/bydyje eAyKauujy O CEKCYaslHOCTU U penpo-
AYKUMjK, caBeToBakbe O NJIaHUpatkby NopoauLe, 34paBCTBEHY 3alITUTY penpoaykKumje,
npeBeHuMjy, ANjarHOCTUKY M nederbe pasnnuumutux 6onectn u nopemehaja, npekuge
TpyAaHohe, Kao M NpeBeHLMjy CEKCyaIHOT 3/10CTaB/bakba U 6puUry o XkpTBama.

Koje cy KapakTepucTuke caspeBatba y agonecueHumnju?

AfonecueHumja NoYmHse ca NOCTU3areM NoJsiHe 3peiocTh y paspobiby nybepTeTa, A0OK ce
33 ropkby rpaHuLy y3rma Bpeme nocTnsarba EMOLMOHANHE U CoLMjanHe 3penocTn Koju
nogpasymeBajy UCKyCTBO, CTPEMHOCT M CMOCOBHOCT a ce npey3my y/iore o4pacnor.
HajBakHuje npoMeHe Koje ce AellaBajy OgHOoCe ce Ha MocTeneH, anun yecto bypaH passoj
CeKYHAAPHUX MOJHUX KapaKTepWCTMKa, eMOLMOHanHe HecTabunHoctn u Tewkoha y
Mehy/byACKMM OfHOCMMA.

Koje npomeHe ce jaB/bajy Koa aevyaka?

[evaum ynase y nybepTeT HewWTO KacHUje of AeBojumua. PU3nYKo U cekcyanHo caspe-
Bakbe KO tMX Hajuewhe nounme oko 12. roguHe. Hajuewhe npomeHe Koje ce yoyaBajy,
nopes, TeNecHor pacta (HarmM pacT y BUCKHY, jadyarbe KocTypa M muwuhHe mace) cy
npomMeHa rnaca uav mytauuja (rnacHuue ce NpPoayXKyjy, a rac nocrtaje aybsbu), nojasa
[OJ/1aKa UCMoZ Nasyxa U Ha nuy (Mcnog Hoca M Ha bpaam) U CTUAHMX Aflaunua y npeaeny
NOAHWX opraHa. Ycneg, ytuiaja xopMmoHa, ysehasajy ce NonHW opraHu, jas/ba ce notpeba
3a 6auckowhy 1 npunagarbem WTO pe3ynTmMpa 3anHTepecoBaHolwhy 3a cynpoTHu non. Y
0BOM Nepuoay A0/1a3un Ao mactypbauuje (camosafoBosbaBakba). BaxkHo je Aa gevaum
3Hajy Aa mactypbaumja HMje HMKaKBA HACTPAHOCT, HU BONECT M A3 YMEepPEHO caMo3ajo-
BO/baBatbe HEMA LUTETHUX NocneauLa. Ha Kpajy nybepTeTa jaB/bajy ce npBe nonyuumje uam
»MOKpW CHOBM” (CMOHTaHO M3baLuBatbe CeEMeHe TeYHOCTW Yy TOKY Hohw), WTo yjeaHOo
03HayaBa noyeTak NONHUX GyHKLUMja KoA AedaKa.

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog aesojunua?

Oko 10. unu 11. roamHe (Hekaga v paHuje) npumehyjy ce TenecHe, MCUXMYKE M EMOLMO-
HanHe npomeHe. Hajuewhe npomeHe Koje ce yo4yasajy, Nnopes TenecHor pacTa cy: pacTt
rpyAu, nojassbyjy ce AN1aKe MCMOA Nasyxa vy npeaeny NoAHOr OpraHa, KyKoBu nonpumajy
3a06/beHNju 0bnunk. Ycnen ytuuaja XopMoHa, A0Na3M A0 3aMHTEPEecoBaHOCTM 3a
CYNpOTHM MO/, jaB/bajy Ce NpBe cumnaTuje n maaganadke sbybasu. Og cBUX MpomeHa y
nybepTeTy, HajBULLE Bapupa NoYeTak MeHcTpyaumje. MojaBa npse meHCTpyaLmje 061u4HO
HacTyna usamehy 12. 1 13. roguHe, a moke v paHuje. MeHcTpyaLmja Moxe Aa Tpaje Tpu A0
cepam faHa. Tokom npBe ABe rogMHe MeHCTpyaLmja Moxe Aa byae HenpaBuHA, @ HAKOH
Tora ce ctabunusyje. MeHCTPyaUMOHMU LMKAYC HOpmanHo Tpaje oa 21 po 35 paHa.
Kawrere MeHCTpyauuje moxe Aa ce Aecu, a Hajuewhu y3poK je cTpec, XOPMOHCKM
nopemehaj, AucbanaHc XOpMOHa ycaes Harnor MpLIaB/berba, CUHAPOM MOANLUCTUYHUX
jajHuKa, TpyaHoha. PegoBHa MeHCTpyaumja je jako 6UTHa, jep KpBapere usmehy aga
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MEHCTPYyaLMOHa LMK/IyCca MOXKe Aa YKasyje Ha Heku nopemehaj, na je BaXHo Aa ce Boau
eBuAeHLMja O AaTyMy M Tpajakby MeHcTpyaumje. Hajuewhe y cpeauHm meHCTpyaLMoHor
LMKNyCca Aonasm 4o osynauyuje (,naogHu aaHun”), Kaga noctoju moryhHocT TpygHohe ako
nohe no nonHux ofHoca 6e3 KoHTpauenumje.

LLiTa noapa3symeBa ceKCya/sIHOCT Maaux?

CeKcyanHOCT je KOMMNJIEKCHA AVMEH3Mja U He O4HOCK Ce CaMO M UCK/bYYMBO Ha CeKcyasHe
KOHTaKTe, Beh nogpasymesa oceharba, NoTpeby 3a npuxBaTatbem, 04roOBOPHOCT, 3HaHE U
BPeAHOCTU, KOMYHUKALM]Y, CEKCYyallHU MAEeHTUTET, GpaHTasunje, uUta. ALONECLUEHTU CBe
paHuWje NoUYMHbY CEKCYaIHM }KMBOT M CTyMajy y CEKCyasiHU OAHOC.

Pa3n103u 3a paHo CTynarbe afoN1ecLeHaTa y CeKcyasiHe OfHOCe Cy MHOrobpojHU. Kao Heku
oA, pasnora, mormna 6u ce HaeecTn noTpeba 3a 6aucKowhy, eKcnepuMeHTUCaEM,
[0KasnBakbem CynepmopHOCTU y rpynu BpLWHaKa, 1 ap. CekcyanHu ogHocu mory 6uTtm ca
ocobama cynpoTHor rnosa, ca ocobama McTor nona uam ca ocobama oba nona. 3HadajHa
KOMMOHEHTa Koja yThye Ha GopmMupatbe CTaBOBA M HA CEKCyasIHO MOHALLAHE je 3Hakbe 0
ceKkcyanHoctu. [ewasa ce Aa MAagM UCKYCe HEKY BPCTY NPUTUCKA Y BE3M ca CTyNarbem y
CEeKCya/lHW OAHOC, BEOMA YecTo o, CTpaHe Bplihbaka. HacuiHO noHawarbe y Besu
YK/bydyje MaHuMyaucakbe, KOHTPO/MCatbe M MPUCU/baBatkbe Ha CEKCyaNHW OAHOC, Of,
cTpaHe mnaguha, 6uno ynotpebom ¢usmuke cune, NpeTwM UAKN yueHa (yrnaBHOM
€MOLMOHANHMX).

LLiTa je nnaHupare nopoauLe U KOHTpauenuuja?

MnaHvpare nopoamLe je cBecHa AenaTHOCT ocoba y penpoayKTUBHOj 06U Koja 0byxBa-
Ta NpoOMULL/batbe, OAJ/lyYMBakbe U Mpefy3MMarbe Mepa Kojuma ce peryauwe 6poj u
pacnopeg paharba, UCK/by4yjy Hexe/beHe TpyaHohe n omoryhyje pahare geteta Kaga 10
nopoamuUM HajBuLLe o4roBapa. Y Wupem cCMUCAY, NaaHupare nopoguue obyxsata mepe
cnpeyvaBatba 3ayeha (KoHTpaLenumja), Kao u nevere HenAoAHOCTU.

MpeanHo KoHTpaLenTUBHO cpeacTBo Tpeba Aa je HelwKoa/bUBO, AEN0TBOPHO, NPUXBa-
T/bMBO U jepTUHO. OaNyKy 0 BPCTU KOHTpaLenumje Koja he ce KopucTutu Tpeba fa goHecy
[eBOjKa U TMHEeKOor 3aje4HO, HAaKOH AeTa/bHOr pasrosopa.

Y meToge KoHTpauenuwuje cnagajy bapujepHe memoode (KOHLOM MW Npe3epBaTuB 3a
MYLLUKapLe U KeHe, gnjadparma — LepBuKaiHa Kana U MaTepUYHM YA0XKaK — cnupana),
XOPMOHCKa KoHmpauenyuja (Tabnete, MHjeKuuje, MOTKOXKHM MMMNAHTaTK, dnactepw,
BarmMHa/HW MPCTEHOBW), XeMUjCKa KOHmMpayenyuja (cnepmuvuuaHa CpeacTsa y suay
Kpema, rnobyna, Ha cyHhepy), uHmpaymepuHu yaowuyu (cnupana), npupodHe memode
(NpekuHYT 1 3a4pXKaH ogHoc, oapehnBarbe NA0AHUX AaHa, Npaherbe LepBUKanHe Cy3u,
TemnepaTypHa MeToAa), ypeeHMHa KoHmpayenyuja (KoHTpaLenLmja Koja ce npumetsyje
nocae MoJiHOr ofHoca ,Nuayna 3a jytpo nocne”), mpajHe memode (cTepununsaumja
MYLIKapLLa UK XKeHe).

Mnagu ce Hajuewhe oa/yyyjy 3a MYLUKM KOHAOM WM KOHTpauenTuBHe Tabnete Kao
CpeacTBO KoHTpauenuuje. MyLWwKn KOHAOM je AOCTYNHO M BMCOKO MOY34aHO CPeacTBO
3alUTUTE Of, HexesbeHe TpyaHohe v nonHo npeHocusux MHdekuwja (MMK). KoHgomu cy
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Hanpas/beHW Of, BP0 TaHKe a/in BPJ/IO jake flaTeKkc ryme. He nyuajy nako, YKOIMKO ce
NPaBUIHO YyBajy (aKO HUCY M3/NIOMKEHU CYHLy M TOM/IOTM), BEOMA CYy jelHOCTaBHM 3a
ynoTpeby 1 nako ce Habassbajy. HegocTauum cy WTo Mory Aa CnafHy Uamn Aa ce MexaHU4YKu
owrTere.

KoHTpauenTtueHe Tabnete ako cy KOMBUHOBAHE CajpKe MOSHE XOPMOHe ecTporeH U
nporecTuH, a NOCTOjM NUAYyAa camo ca nporecTMHom. OHe cy Beoma edurKacHe v genyjy Ha
HEKO/IMKO HauMHa: cnpeYaBajy ca3peBatbe jajHe henunje — oynaumjy, nosehasajy ryctuHy
cnysu y rpanhy matepuue M Tako cnpeyasajy cnepmaTosounge Aa yhy y wy, cmamyjy
KO/IMYMHY MaTepuyHe Cy30KoXKe (eHQoMeTpujyma) y Koju ce yrpahyje onnoheHa jajHa
henuja. KoHTpauentusHe Tabnete Hucy 3awTuTa og MMA. NpeaHoCTN HbUXoBE NPUMEHE
Cy LUTO MEHCTPpYya/iHa KpBapekrba KoA, AeBojaka nocTajy Marbe obunHa n 60/1Ha, a cmakbyje
ce U NpeMeHCTpyaLMoHa HaneTocT. Takohe, WTUTe 1 o4 paKa jajHuKa U maTepuue. Mpu
FMXOBOM Yy3MMatby MOTY [ia ce MojaBe NposiasHu cnopefHn edbekTn, nonyT rnasobosbe u
MYYHUHe, maga je moryhe, a U3y3eTHO PEeTKO, M NojaBa KPBHUX YrpyLLIAKa Y KPBHUM CyA0-
BMMaA.

Y cnyyajy 4a cTe MManu cekcyasHu ofHoc 6e3 3alwTuTte, NoTpebHo je Aa ce WTo npe yame
XUTHa KoHTpauenuuja. OHa je edpunKacHa ako ce yame y NpBUX TPU, OJHOCHO MET AaHa of,
TPeHyTKa pU3MYHOT ceKca (y 3aBUCHOCTM of, BpcTe TabneTa Koje ce kopucte). Tpeba 3HaTH
3 XMTHa KOHTpaLenuuja He n3asmea abopTyc, Beh cnpeyaBa HacTaHak TpygHohe.

Of, HecurypHUx MeToAa 3aliTUTE KOjU Ce He Mpenopydvyjy maagauma, aau Koje ce
Hajuyewhe ynpaxbajy cy: NPeKNHYT ogHoC (Bahere neHuca U3 BarMHe npe ejakynauuje) u
3a4prKaH ofHOC (cekc 6e3 ejakynaumje). Tpeba HanomeHyTH Aa OBe BPCTe TPAAWULMO-
Ha/He KOHTpauenuuje HUCYy A0BO/bHO NOy3JaHe, 3axTeBajy BEe/IMKY CaMOKOHTPONY v
MCKYCTBO.

NonHo npeHocuse 6onectu

MonHo npeHocuBe 6onectu cnagajy y rpyny 3apasHux b6onectu, Hajyewhe ce npeHoce
CEKCYya/IHUM KOHTAKTOM (aHaNHWM, BarMHa/HUM WAW OpanHum), uau pehe apyrum
6/IMCKMM TENECHMM KOHTAaKTOM Ca MHOUUMPAHOM OCO60M, OAHOCHO Y AMPEKTHOM
KOHTAKTYy Ca MPOMEHAMa Ha KOXKW UK CAy3HULLAMa MHOMLMpPaHe ocobe, a Heke ce mory
npeHeTV 1 ca MHPMLMpPaHe MajKke Ha AeTe TOKOM TpyaHohe, nopohaja unm fojetrsa.

Yecto ocobe mory 6uTM Hocvoum UHdeKUMje u focTa ayro 6e3 cumnToma, U3riesaTu
MoTNyHO 34paBo, Na 3a Ty 0coby Kaxemo Aa je uHdMumpaHa. OHa 6e3 o63upa Ha
ncnosbaBarbe 601eCTM MOXKeE NpeHeTH MHPeKUMjy Ha apyre ocobe. AKo ce oBe ocobe He
jaBe nekapy M He neye Ha ogrosapajyhu HauuH, moxe aohu po TpajHor owTeherba
3apassba.

Y unsby cnpeyasarba NOMHO MPEHOCUMBMX BONECTU HEOMXOA4HA je MpaBuIHA U PeaoBHa
ynotpeba KoHAOMa, BaKUMHaLMja, TecTupatbe A06pOBO/LHUX AaBanaua v Kopuwhere
6e3benHe KpBM TOKOM TpaHcdy3uje, ynoTpeba cTepunHor npubopa 3a UHjeKTUpake nim
y31MMatbe UNeranHux HapKoOTUKa, ynoTpeba jeAHOKPATHUX UM CTEPUNHUX MHCTPYMeEHaTa
n npubopa TOKOM MEUUMHCKUX U APTUX MHBA3UBHUX WHTEPBEHUMjA (HNP. MUPCUHT,
TETOBAXa, aKyNyHKTypa v cN.) M Kopuwhere AnyHor npmbopa 3a XxurujeHy.



MonHo npeHocuse 6onectu

NnoMHO
NMPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pouHuum)

lfeHuTanHmn
KOHAWNOMMU
(nonHe
6pagasuue)
BUpYC

FfeHuTanHmn
xepnec
BUpYC

Xenatutucb
BUpYC

MNYTEBUNMPEHOLUEHA

[MPEKTHN KOHTAKT (goanp)
KOKE O KOKY.

MpeHocu ce cBMM BpcTama
ceKcyanHor ogHoca (opasn-
HW, BarvHaAHW WAM aHan-
HM), NPEHOCOM Y3POYHMKA
ca MLA Ha NOJIHe opraHe u
06pHYTO, Ca MajKke Ha aeTe
TOoKOM TpyaHohe wam no-
pohaja.

lMpeHocn ce nytem KpBM,
cnepme, n/byBavke, Baru-
Ha/HUM CEeKpPeTom MHOK-
LuMpaHe ocobe, a Moxe ce
npeHetTn ca uHduuMpaHe
MajKe Ha feTe y TOKY Tpya-
Hohe n nopohaja.

cMmMnTomMum

Kog, oba mona noyetHe npomeHe cy y
BMAY Manux, 61eaoxytux 6pagasuua
Koje ce 3aTum u3ayxyjy u aobwjajy 3a-
LUW/BEH M3INIeA, a aKo ce Hanase nsmehy
[Be MOBPLIMHE MOCTajy M/bocHaTe u
/INYe Ha NET/IOBY KPeCTy.

O6uyHO ce jaB/ba y npegeny npenasa
KOXKe Y C/Iy30KOXKY YCTa, HoCa U 04Mjy, Ha
KOXW NMLA U Ha NOSIHUM OpraHuma.
CumnTomM cy Hajuewhe: ocehaj Hane-
TOCTW, Kapekba U cBpaba, HAKOH HeKo-
JIMKO caTu nojassbyjy ce mexypuhu npey-
HWKa 1-2 mm, Koju y6p30 nyLajy v npase
Kpacte. Moe 6UTU NpUCyTHa M MOBU-
LeHa Temneparypa.

CvmnToMM cy 3amop, rybuTak anertuTa,
MYYHWHa, B6nara rposHunLa, 601 y MULLIK-
huma, TamHuja 60ja mokpahe, ceeTanja
60ja cTonuuge, Kyta 060jeHOCT Koxe U
CNy3HULA.



MonHo npeHocuse 6onectu

NOJIHO
NPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pouHuum)

Xenatutuc L}
BUpPYC

HIV
nHdekumja/
AIDS T1j. cupa
BUpYC

MYTEBUNPEHOLUEHA

MpeHocK ce yrNaBHOM KOH-
TaKTOM ca KpBw, a pehe ca
CNEePMOM W/IM BarHaNHUM
cekpeTom. Mozke ce npeHe-
TU ca 3apakeHe Majke Ha
AeTe y TOKy TpyaHohe M
nopohaja.

MpeHocK ce nosHUM nyTem
(cekcyanHum ogHocom 6e3
3aWwTnTe), NPEKo UHOUUM-
paHe KpBW U KPBHWX Aepu-
BaTa (KOHTaKT oTBOpeHe
paHe ca 3apaXKEHOM KpBJbY,
TpaHchy3njom KpBU uAu
KPBHUX AepuBaTa mope-
KNOM of, MHdULMpaHe oco-
6e, ynotpebom Kopuwhe-
HOT, OAHOCHO HECTEPUAHOT
npubopa 3a ybpusrasarbe
apora) u ca uHouumMpaHe
MajKe Ha aete (y TpyaHohu,
3a Bpeme nopohaja, y ToKy
aojera).

cmmMnTomum

CumnTomn 3aBuce og dase bonectu.
Moke UMaTh XPOHWUYAH TOK, U TO aCUM-
NTOMATCKY UK XPOHUYHY aKTUBHY dop-
my. Ocobe ca akKTUBHMM XxenaTuTucom L
MOry MMaTW NOBULIEHE BPEAHOCTU Y
KPBW MOKasaTesba Koju npate GpyHKLMjy
jeTpe, 3amop M KyTuuy, OOK Henpe-
No3HaTa U HesleYeHa XPOHUYHA UHpEK-
uMja MOXKe pe3ynTupaty MNojaBoM LU-
pose 1 paka jeTpe.

Y NpBUX HEKONUKO Hepesba HaKOH
nudekumje (ynacka supyca y opra-
HM3am) Kog, marber 6poja ocoba moxke
fa ce jaB/M NOBMULIEHA Te/seCHa Tem-
nepatypa, ysehaHe numdHe xnesge,
60y rpny, ocun, 60108K y Muwnhmma,
nponus, rnasobosba, nospahare u
ApyrM HecneundUYHM 3HAUU U CUMN-
TOMU.

CMMNTOMM U 3HAUM UHEKLMje ce Bpe-
MEHOM MOBYKY W HacTaje dasa nateH-
umje (MMpoBatba) Y Kojoj MHOULMpPaHa
ocoba Hema HuKakBe Terobe, a Koja
MOMe TpajaTu Of, HEKOIMKO Meceum A0
15 u Buwe rogmHa. HakoH oBor nepu-
043, YKONMKo uMHdeKuuja Huje auja-
THOCTUKOBaHa M ocoba ce He sieuu, BuU-
pyC ce akTMBMpPa M M3a3nBa NPOrpecus-
HO cnabsberbe opbpambeHor cuctema
opraHu3ma, a To 3a mocaeauLy MMa no-
jaBy PasNUUUTUX OMOPTYHUCTUYKUX UH-
dekumja, Tymopa u apyrux 6onect u
cTawba (cTagujym ysHanpegoBasie MH-
dekumjeTj. AIDS-a/cuge).



. MonHo npeHocuse 6onectu

NoMHO
NMPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pouHuum)

Xnamuamja n
MUKOnAasma
6akTepuja

loHopeja
(kanaBay nam
Tpunep)
6akTepuja

NYTEBUNMPEHOLUEHA

MpeHoce ce ceKkcyanHum
oflHOCOM 6e3 3aTuTe

MNpeHocKn ce cekcyanHuUm
ogHocom 6e3 3awTuTe

cmMmnTomum

KapaKTepucTuyHo 3a MHbEKLMjy oBOM
bakTepujom je Aa cy cumnTomu Beoma
6narn nam nx yonwTe HeMa, WTO Npea-
cTaB/ba npobnem jep ce uHdUumMpaHe
ocobe He jaBsbajy NeKapy Ha Bpeme.
Kaga cy npucyTHU, CUMNTOMM KOA, KeHa
cy cneaehu: rHojHa cekpeumja u3 Ba-
rMHe, KpBapere n3mehy umkayca, new-
Katbe uam 6on npu ypuHupawy, 6on y
CTOMaKy, a NOoHeKaja W MoBuleHa
TeNecHa TemnepaTtypa U MYYHUHA.
CMMNTOMM KOA MyLUKapaua cy: BOA-
HUKaBo 6eno Lypere 13 ypeTpe, ned-
Kakbe NPU MOKpPEtbY.

Kog *keHa uHdeKumja 06u4HO nNpoTuye
6e3 cumnToMa 33 PasAMKy of MyLl-
Kapaua, Te ce YecTo He jaB/bajy NIeKapy.
Koa, myuwkapaua y noyeTky ce jaBsbajy
reLKarse 1 cBpab Npu MOKpeksy, 3aTUM
cneam uypere u3 MokpahHe Lesv Npeo
buctpor, a notom usnyumsare Kyh-
Kacto npebojeHe rHojHe TEeYHOCTW Kan
no kan (oTyaa y Hapogy vme 3a 0By
6onect kanaeau). MoHekaga mory 6uUTH
NPUCYTHW MNOBWLIEHA TenecHa Temne-
paTypa u/uamn oTok 1 601 permoHanHux
NmbHUX Kne3aa. Kod skeHa moxke 6Utn
NPUCYTHa OCKYAHa CeKpeLuuja U3 Baru-
HEe, Y4YecTano MOKperbe, MeuKare 1
cBpab.



MonHo npeHocuse 6onectu

NONHO NYTEBUNPEHOLUEHA CUMNTOMU
NPEHOCUBE
BONECTU
(y3pouHuum)

MpeHocKn ce cekcyanHum lNpema BpemeHy HakKoH WHbeKuuje,
Cudunuc nytem, Uy TpyaHohu ca uH- pasnukyjy ce Tpu ctagmjyma cudpuauca,
6aKTepuja duumpaHe majke Ha geTe npaheHa pasAnuUTUM CUMNTOMMMA U

3Hauuma:

1) nojaBa 6€3601HMX paHay ycTMMa, Ha
NOJIHMM OpraHnma uam umapy 10 ga-
Ha [0 6 Hepesba HAaKOH MHOEKUMje,

2) nojaBa pyKM4acTe ocre No KoM Koja
He cBpPObW MAM paHa Ha CAy3HMUM
ycaHa, NO/IHOT OpraHa 1 Ha Ymapy, y3
nojasy rmasobosbe, 60na y KOCTUMa,
Temnepatype 1 rybuTka aneTuTa,

3) nojaBa 3anas/berba YHyTPalUHbUX Op-
raHa (cpua, jetpe, KOCTHjy ¥ MO3ra).

FeHutanHa MpeHocKu ce cekcyanHUm CUMTOMM KOA, MyLLKapaLia Cy LipBEHWIO
KaHauaujasa nyTem M Kaga Kog ocobe rnasuha nonHor opraHa, 6esmyacre Hac-
r/buBMLe nohe o nagavmyHuteTta nare, ynana mokpahHor KaHana, a Kog,

KEHA Ce jaB/ba OTOK W LiPBEHMO YCMU-
Ha, BarMHe, cupacta BarvMHajaHa Cek-
peumja, MUHTEH3UBHO NeYetbe 1 cBpab.

CTugHe Bawu MNpeHocKn ce cekcyanHUm CBpab y moapyuyjy reHutanuja, nojasa

napasutu NyTeEM U KOHTAKTOM BalUMjy U HWXOBMX jajallaua Ha Ana-
Kama.

TpuxomoHujasza MpeHocKn ce cekcyanHUm Koa myuwkapaua Hema cumnToma, JOK

npoTto3oa nyTem M KOHTAaKTOM KOH- Ce KOJ, KEeHa jaB/bajy NeLKarbe v cBpab,

TamMWHUpaHor pybsba u ne- nojayaH BarvHanAHW cekpeT Kyhkacto-

LWKMpa 3en1eHKacTe 6oje M HenpujaTHOr mupuca.



TBoj nekap

TMHeKonor je nekap cneuujanuncta 3a 6onectn penpoayKTUBHUX OpPraHa eHe, TpyaHohy n
nopoAn/bCTBO. YPONor je nekap cneumjanvcra 3a 6onectm penpoayKTUBHUX OpraHa
MyLiKapaua. J/lekap AepmaToBeHepoor ANjarHOCTUKYje U J1edn KaKo KoXHe, Tako u MM
M KOA XKeHa 1 MyLLKapaua.

Kop nekapa ce 06uyHO opnasm Kaga ce jaBu Heku npobnem. Unak, He 61 Tpebano yekaTm
Aa fo npobnema fohe, Beh ce pegoBHO jaB/baTu Ha NPeBEHTUBHE Npernese u To MUHU-
MYM jeflaHnyT roguilHe.

BaxHO je ga npoHaheTe nekapa KOMe MOXKeTe BepoBaTW U Kopg Kojer hete ybyayhe
pefoBHO (M paso) oanasnTh 36or caBeTa, Npernesa uamn Heyer Apyror.

fae ce moxete 06paTUTU CBOM NleKapy?

[Jesojunue mnahe og 15 roanHa 3a cBe npobneme BesaHe 3a penpoayKTUBHE opraHe,
obpaTuhe ce cBOM M3abPaHOM LLKONICKOM JieKapy — NeaunjaTpy Koju pagum y JOMY 34paB-
Jba. YKONIMKO NeanjaTap npoLeHn ga Tpeba Aa naete Kog ruHeKosora, oH he Bac ynytutu
Ko Hoera.

[esojke cTtapuje og 15 roanHa AnpekTHO ce obpahajy rMHeKkonory Koju paau y aomy
3/ paB/ba UMy NPUBATHOj TMHEKO/IOWKOj OpAUHALM]U.

Mnapguhu 3a cBe npobseme Be3aHe 3a penpoayKTUBHE opraHe, obpatuhe ce n3abpaHom
LLIKOZICKOM SIeKapy — NeanjaTpy Koju paam y AOMy 34paB/ba. YKONMKO negujatap NnpoLeHmn
naTpeba fa naete Kog yponora uam nekapa gepmatoseHeponora, oH he Bac ynyTmtu Koz,
Hera.

Kapa je npaBo Bpeme 3a npsu nperneg?

MpBu NyT y TMHEKONOLLKY opAMHaLuujy Tpeba oTuhin npe npBor cekcyanHor ogHoca, ako
MHOre eBojKke MUcae Ja Hema noTpebe 3a TMMe aKo HUCY CeKcyasHo akTuBHe. [loKTop
MOKe Aa Bam MOMOTHe Ja ce yrno3HaTe ca CBOjUM TeJIOM anu U Aa Bam MPYXKu BpeaHe
casere.

KaKo usrnega npsa noceta ruHeKosory?

3abopaBuTe Ha cBE OHe MHCTpyMeHTe 3acTpawyjyher usrneaa, sawa npsea noceta he ce
BEPOBATHO 3aBPLUNTU CaMo Ha pasrosopy. J/lekap he Bam o6jacHWUTM CBE WTO Bam Huje
jacHo, a Ha Bama je Aa 6yaeTe UCKPEHU 1 NMTaTe CBE LITO BaM HUje jacHO, KOJIMKO rog, Bam
nuTakbe 3B8y4Yano myno. MMHekonor he NocTaBUTU NUTakba Kako 61 ce yNno3Hao ca TBOjUM
3 paBCTBEHUM CTakbeM (Texke HonecTu, onepaumje, anepruje), ca MeHCTpyasHUm
LMKIYCOM M Ca NOCTOjakbeM AoAaTHMX Teroba (npobaaarba, rpyesr, 6010BM UAK NeLKa-
tbe Y reHuTanHoj obiactu). Takohe he noctaBuTH NUTarba M O MOCTOjakby 34PABCTBEHUX
npobnema y 6auxoj nopoanum (pak, wehepHa 6onect, 6onectu cpua, BUCOK NPUTUCAK,
ncuxujatpujcke 6onectun..). lesojka he 4o6UTU U caBeT 0 ynoTpebu KoHTpaLenuuje.
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[anu ce pasroBopu Boge y noseperby?

He 61 Tpebano To Aa Bac bpuHe, nekapu Hajuewhe pase Ha TOMe Aa ycnocTaBe OTBOPEH
04HOC ca M/1IagoM 0cob60M KaKo 61 OHa CTEK1a MOBEpEH-E.

Kako usrnepga ruHekonowku npernea?

MMHekonor he NpBO M3BPLWIKTU Npernes Cno/baltbux reHuTanunja. Ja 6u obasmo oBaj
npernes, ruHekonor he 3aTpaxkuTu a3 NauMjeHTKUHbA NIerHe Ha TMHEKONOLWKM CTO ca
Horama noAMrHyTMM Ha nogynupaye. HakoH Tora, HEONXOAHO je Aa FTMHEKo0r NpoBepwn
CTakbEe M NOJIOXKA] YHYTPaLLHUX PenpoayKTMBHUX opraHa (jajHuKa, jajoBoga v maTepuue),
Ha Taj HauuH wTo he yhu ca jeaHUM UAK ABa NPCTa y BarnHy (aKo je Agesojka ctynuaay
CeKcyasiHe 0fHOCe), UK ca jeAHUM NPCTOM Y 3aBpLIHM Aeo Aebenor upesa (ako aeBojka
HWje cTynuna y cekcyasHe ofHoce), Aok he Apyrom pyKom crnosba NPUTUCKATU CTOMaK.
TM NOCTYNKOM MOTyY fia ce oceTe YHYTpaLlkbyu opraHu. To He Tpeba aa 6onum, anm moxe aa
npoy3poKyje HenpujataH ocehaj. Ako ce oceT 6on, Taj NogaTak je rTMHeKoNory Beoma
BaXaH.
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HakoH oBor npernega Koa AeBojaKa Koje Cy Mmane CeKCyallHuM O4HOC paau ce npernes
WMHCTPYMEHTOM Koju ce 30Be cnekynym (0b6amKa naumjer K/byHa), a Hanpas/beH je of
MeTafa WAWM NNACTUKE, KOjUM Ce OAMaKHy 3MA0BM BaruHe jedaH of, Apyrora, LITO
omoryhaBa rMHEKoNory Aa BUAM YHYTPAWHOCT BarMHe u rpavh matepuue 1 aa yame
bpuceBe BarmMHanHOr cekpeTa M bpuceBe M3 KaHana rpavha matepuue. CTaB/bakbe
cneKkynyma Huje 60/1HO M TOM NPUIMKOM MOXKETe OCEeTUTM Masy HenpwujaTHOCT MK
oCeTUTU Xx1agHohy aKo je cnekynym og meTana.

Bpucesu ce yaumajy ca rpanha matepuue ayradkum wranuhem obasujeHMm BaTom Ha
jepHoMm Kpajy. Of, y30pKa ce Hanpasu pa3mas Ha CTaky aa bu ce ypaaune aHanuse Ha
6aKkTepuje, Bupyce M/MAM Ha MPUCYCTBO MbUBMLA. TaKo Ce /laKo OTKPWUBaAjy pasHe
UHbeKuuje.

YKO/IMKO je NoTpebHO, TMHEKOIOT MOXKe Aa ypaau U npernes yntpassykom (nperneg, ce
06aB/ba TAKO LITO Ce COHAA YNTpa3ByKa NOCTaBM Ha AoHW TpOyX, uau ce nocebHa
UMAWHOPUYHA COHAA Masor Npomepa yBOAWM Yy BaruMHy Kako 6u ce nocmartpanu
YHYTpalWHbM OpraHu).

Ha kpajy he ruHekonor obasutu nperneg obe pojke. MMHekonor obpaha naxmwy U Ha
pa3Boj M 06/MK rpyan, @ 3aTUM CUTHUM KPYXXHWM NOKPeTMMa npenunasa CBaku Aeo
OojKe. HaKOH Tora rMHeKo/10r 1araHo NPUTUCKa bpasasuue Aa BUAM a 1N CE U3 HbUX Tyun
CeKperT.
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